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Liebe Freunde,

Weihnachten ist der stillste Tag im Jahr,
da horst Du alle Herzen gelund schlagen
wie Uhren, welche Abendstunden sagen:
Weihnachten ist der stillste Tag im Jahr,
da werden alle Kinderaugen grof3,
als ob die Dingavtichsendie sie schauen,
und matterlicher werden alle Frauen
und alle Kinderaugen werden grol3.

Da musst du drauf3en gehn im weiten Land
willst du die Weihnacht sehn, die unversehrte
als ob dein Sinn der Stadte nie begehrte,

so musst du draul3en gelm weiten Land.
Dort dammern grof3e Himmel tber dir
die auf entfernten weil3en Waldern ruhen,
die Wege wachsen unter deinen Schuhen
und grof3e Himmel dammern Uber dir.
Und in den groRen Himmeln steht ein Stern
Ganz aufgebliht zu selten groRRer Helle,
die Fernen néhern sich wie eine Welle

und in den groRen Himmeln steht ein Stern.
Rainer Maria Rilke

Wintersonnenwende, Foto: Hilke Castner



Unerwartete Antwort

Holger Coers

Foto: Holger Coers



Unter dem Kronenbaldachin dieser stattlichen Kiefer haben sich in den vergangenen
Jahren, in denen der Garten, darin sie steht, allméhlich ver-wilderte, verschiedene

Arten von Gehdlzen angesiedelt: das sind Schwarzer Holunder, JulianesBerberitze,
Haselstrauch, Walnuss, Lorbeerkirsche, Vogelkirsche, Eibe und Eiche. Acht unter-
schiedliche Spezies/ Taxa, von denen nur die beiden Kirscharten zu der gleichen

Gattung (Rosacaeen) gehoren. Die hier ebenfalls wachsende Brombeere und der Efeu

gar nicht mitgezahlt. D as ist schon eine recht beachtliche Vielfalt (Biodiversitéat), die
sich da auf wenigen Quadrat metern-Kaef eden
eingefunden hat!

Foto: Holger Coers

Jetzt im Herbst mutet dieses teils immergrine Ensemble geradezu mediterran an.

Trete ich innerlich einen Schritt zurtick und lasse mich wachen Sinnes und offenen
Herzens auf die Atmosphare ein, die von diesem quirligen Durch - und Miteinander
ausgeht, so bin ich tief berthrt, erlebe ich daran doch unbandige Lebenskraft und
Daseinsfreude und Schonheit in ganz unterschiedlichen Ausdrucksweisen! Je langer

ich in diesem Zustand des staunenden Betrachtens verweile, beginnen die einzelnen

Pfl anzen i n-Arklamgeuteuéhten)ldzw. von etwas je Besonderem,
Individuellem umgeben zu sein. Unmittelbar wird mir klar: es geht nicht um Kriterien

wi e aEinheimischo oder aNeophyto, nicht wu
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erfasst nicht die hier erscheinende Wirklichkeit! Vielmehr lenken solche Zuord -
nungen, die eigentlich Bewertungen sind, von unseren Verantwortlichkeiten ab,
zudem verstellen sie den Blick auf die Méglichkeiten und eigentlichen Aufgaben! Die
Natur macht uns mit ihrer umfassenden Virtuositat und Grandezza dauernd
Vorschlage und Angebote, die wir zumeist entweder gar nicht erst sehen, sie
ignorieren, geringschatzen oder gar emport ablehnen. Die Schdnheit eines solchen
Moments des Eintauchens in ein solches Erscheinen kann auf verschiedenen Ebenen

inspirierend sein: Was sind aKlimapflanzeno?
Zukunft aus? Wie wird sich das weite r entwickeln? Wie wuirde ich, ware ich der
Eigent ¢mer dieses Gartens, mit diesem aServi

wie diesem zeigt sich meines Erachtens,dassdie Natur immer integrativ ist, uns aber

auch auffordert in verstehen-wollende und von Re spekt und Achtung getragene

Aktivitat einzutreten. Auch diese Einsicht gelangt in mir zu einem Durchbruch:

Pflanzen sind nicht invasiv! Sie erobern nicht ein Terrain, blof3 um sich darin anderes

verdrangend und Vorherrschaft anstrebend auszubreiten. Pflanze n sind. Sie leben,

aber in einem unendlich komplexen Gefuge, viel offener als wir dem raumlichen und
Uber-raumlichen Umkreis verbunden. Sie sind da um (verbunden) zu Sein und sie

bereiten Kommendes vor. Das ist, wenn man so will, ihre Aufgabe. Und das in i hrer je

ganz eigenen Art und Weise und inffohvem eige
Zeit. Es geht nicht (nur) um eine Willkommens -Kultur gegenuber fremdlandischen

Arten, es geht darum, dasswir von den hohen Rdssern unserer Borniertheiten
herabsteigen und endlich beginnen, mit der a
oder Mitwelt nennen, in ein echtes Gesprach zu kommen: sie wartet drauf! Die Frage

ist, wie lange noch? Pflanzen sind (wie) die Gedanken und Traume der (Mutter oder

des Organismus) Erde. Fir ihre Alptraume sind wohl eher wir verantwortlich. Lasst

es uns besser machen! Lasst uns fragend héren und horend fragen. Die Antworten

kommen. Manchmal Uberraschend.
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Die Alte im Wald
Holger Coers

Beim Spazierengehen im Wald mit den Kindern fallt unser Blick auf einen alten halb
verrotteten Fichtenstamm am Wegrand. Der Baum wurde seinerzeit auf etwa einem
Meter Hohe abgeségt. Das ist schon viele Jahre her. Nun ist er moosiberzogen und
auf seiner Oberseite wachst ein kleiner Fichtensdmling, gleich einer kleinen griinen
Antenne. Daneben liegen zwei helle Kalksteine, die so aussehen, als hétte jemand sie
dort abgeleqgt.




Wir treten naher und sehen, dass neben der jungen Fichte ein brauner Pilzfrucht-
korper sich aufgewdlbt hat. Das Ganzesieht sehr pittoresk, einladend, ja wie
arrangiert aus. Ich verweile in aufmerksamem Betrachten, wéahrend die Kinder schon
etwas weiter anderes entdeckt haben. Ich erkenne den Pilz. Das helle Rehbraun und
der eigentimlich spitzig aufwolbende Fruchtkérper: es ist eine sogenannte
Bischofsmitze. Ich staune und bin berihrt und weil3 gar nicht genau, wie und was
und woriber ich mich zuerst und am meisten wundern und freuen soll. Dann sehe
ich plétzlich, was ich zuvor nicht gesehen habe: unter dem Fichten-Pilz-Ensembleist
ein Gesicht im verwitternden Holz und es sieht mich an! Ich betrachte es genauer
und es beginnt sich zu konturieren. Es erscheint wie das Antlitz einer alten Frau und
indem ich mich etwas bewege, und meine Perspektive verandere, bekommt es einen
anderen, bestimmteren Ausdruck: es ist freundlich, eindeutig und es lachelt.
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Was ist passiert, was liegt hier vor?

Ist das alles eine zufallige Anhaufung von Eindriicken oder eine eben ablof30

natirliche Situation von Werden und Vergehen (die kleine Fichte als sogenannter
Kadaver-Keimer, der Pilz als Totholzzersetzer/Saprophyt), in die ich wie meine

Kinder naiv etwas hinein -sehe, interpretiere, projiziere? Und da es menschlich ist,

ging es auch schon jemandem vor mir so und der hat dann noch zwei Steine

dazugegeben!?

Oder: gibt meine innere Gestimmtheit und Beobachtungsfreude mir die Gelegenheit,

wie auch die Moglichkeit etwas an einer natirlichen Situation bildhaft zu erleben?

N amlich die Anwesenheit und Wirksamkeit der Wesenhaftigkeit (in) der Natur?!

Es mag sicher so sein, dass die Erscheinungen frei interpretierbar sind. Ich habe mich

da schon entschieden. Vorher schon.

|l st das aber nun die Erkl&@arung dafg¢r, dass i
unddassdi es nun ein im besten Sinne des Wortes
Weltanschauung ist? Oder ist esknapp, aber doch grundlegend anders: vertieft es

das Ratsel des Seins und ich wurde mit einer sehr persdnlichen und humorvollen Art

der Begegnung mit den unsichtbaren Bewohnern und Werkmeistern des Waldes

beschenkt?

Foto: Holger Coers



Noti zen zum Siebten Vortrag des alLandwirtsch
Steiner (GA 327)

Der Baum

Karin Mecozzi

G

Pappel im Apennin im Juni, Foto: Karin Mecozzi

Was ist eine Pflanze?

Durch eine Art Atmung und Sinnessystem nimmt sie Erde und Wasser auf.

Sie scheidet Luft und W&rme aus, adie sie du
insofern werden von der Pflanze gar nicht aufgenommen, sondern die Erde.

Am 15. Juni 1924beginnt Rudolf Steiner seinen Vortrag, den siebten der in

Koberwitz bei Breslau gehaltenen Referate, indemerana ei n Ver st 2 ndni s, e
in die einschlagigeWerhéltnisse d e r L a n d vappellied. Gdna &hnlich schliel3t

er auch seine Betrachtungen, namlich dass marma d &erhaltnis von Feldwirtschatft,

Obstwirtschaft und Viehzuchso anschauen soll dass Walder und Obstgarten und
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Der Vortrag mochte die Kursteilnehmer daran zu erinnern, dass die Menschen, die

frlher das Land bestellten, also Bauernwaren,a aus dem Gef ¢ hl her aus
behandeln wussténDera Mat er i al i smus habe die Menschen
i nt el |, solSteinee $id von diesem instinktmafigen Handeln entfernt. In seinem
aLandwirtschaftlichen Kursodo, wie auch in ver
Naturerkenntnis, weist Rudolf Steiner immer wieder auf diese tiefgreifende

Veranderung des menschlichen Bewusstseins, seines Erkennens hin.

Wir sind es heute gewohnt, eine Pflanze an und fur sich anzuschauen, Pflanzen
aufzugliedern in Arten und Gattungen, jede einzeln zu betrachten. In der Natur steht
aber nichts einzeln, vereinzelt da, sondern es ist alles miteinander verbunden durch,
wie Steiner sie nennt, anaturintime Wechselwirkungen 0. Immer wirkt das eine auf
das andere.

Die groben Wirkungen werden heute schulwissenschatftlich untersucht, aber wir
wollen auch die feineren anschauen, denndie groben finden erst durch die feinen
Krafte statt. Hier also verweist Rudolf Steiner auf die Wirkung einiger Atherkréfte,
um zu unterstreichen, wie wichtig es ist, auf die feineren Wechselwirkungen
insgesamt zu achten, die in der Natur vorhanden sind und insbesondere in einem
landwirtschaftlichen Betrieb. Gerade hier bestehen feine Wechselwirkungen
zwischen Tier und Pflanze, wir sollen z. B. auf die Insektenwelt schauen, die um die
Pflanzen herumflattert, und auf die Vogelwelt, deren Vertreibung einen gewissen
Einfluss auf die Landwirtschaft hat (meint R udolf Steiner 1924!)

Der Baum:

JederBaum (Obstbaum) ist etwas ganz anderes als einKraut oder eine
Getreidepflanze . Das eigentlich Pflanzliche besteht aus den Blattern, Bliten und
Frichten, die aus dem Baum herauswachsen, genau wie die Krautpflanzen aus dem
Boden, aus der Erde. Der Baum ist ja fur das, was an den Zweigen wéachst, eine
higelig gewordene Erde , allerdings eine lebendiger gestaltete als die der
Krautpflanzen .

Schauen wir uns den Baum ndheran'Wi e wur zel n denn,de Ruwdfe aPf I
Steinerame hr oder we n inep&?Sie Sitzdn ana Baom aufeSo wie die

Kraut pfl anzen Warzetbiei 0i nv eeribnennd ean w¢gr den, wenn
Glied wachsen, so entsteht beim Baum eine gemeinsameéNurzelwesenheit fiur alle
aPflanzendo, die ihm aufsit zerKambiDm.eDaireh a Wur z e |

das Kambium zeigt sich, wiederBauma d i e Er d eundahinduswéichdt ip das
Luftelement. Deshalba br auwc mte he Veri nner blsdelkEudeygsdeees Leb
gewdhnliche Wurzel.
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Kambium :

Eine Schicht, in der immer neue Zellen gebildet werden und sich das Wachstum immer neu
entfaltet, gerade wie die Krautpflanzen aus ihren Wurzeln. (G. Grohmann, Die Pflanze)

Eiche im Apennin im Dezember, Foto: Karin Mecozzi

11



Es ist die Zone, von der immerwahrende Gewebeerneuerung ausgeht, zwischen
Rinde und Holz gelegen, zart und schleimhaltig. Wie ein Schlauch umgibt das
Kambium den gesamten Baum, von der Wurzel bis zur aul3ersten Astspitze. So steht
alles im Baum in lebendiger Verbindung zueinander. Kambium scheidet Holzschich -
ten ab, es bilden sich die Jahresringe.

Es entsteht die Polaritat zwischen Triebspitzen und dem Kambium: aus dem Vegeta-
tionskegel bilden sich namlich die Organe (Blatt, Bliite, Frucht), wahrend das
Kambium der Verhartung zustrebt.

Der Baum lebt also zwischen zwei entgegengesetzten Tendenzen, einerseits
entfremden gestaltbildende Kréfte die Pflanze der Erde und machen sie zum Bilde
des Aul3erirdischen (Kosmischen), andererseits wirkt die mineralisch verhartende
Erdenkraft auf den Baum.

Wald in Fonte Avellana, Foto: Karin Mecozzi

Der Baumstamm ist ein vegetativer Felsen. Wo Baumstamme wachsen, ist der
Prozess der Erdbildung noch im Gange.
(Stangel, Bluten, Frucht) werden auseinandergetrennt , so dass sie nur durch das
Geistige, das Atherische miteinander verbunden sind. Daher sind jene Organe des
Baums anders in ihrem Pflanzenhaften als die auf der Erde wachsenden Pflanzen,
sie haben eine innige Beziehung zur umliegenden Astralitat.  Diese Astralitdt wird
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allgemein als Luft und Wéarme von den Krautpflanzen, die R udolf Steiner auch
Erdpflanzen nennt, ausgeschieden, damit sie soa mi n e r seln kéarerm wie wir
Menschen sie dann bendétigen. Um die Baume herum ist die Astralitéat aber viel
dichter als bei Krautpflanzen, denn Baume sind Ansammler astralischer Substanz.

Wa s i sAts t & dad dn diesédmeZosammenhang? Als astralisch wird die Beziehung des
Menschen undlerTiere (und der Pflanzen) zur Welt des Kosmos bezeichnet, zur Welt der
Planeten. Astralisch bezeichnead®lf Steinem | s das aStofflicheo der
Pflanze hat keinen Astralkorper in sich drinnen, sondern um sich herum. Dufte, Gerliche,
Gestank kennzeichnen z.B. die Astralitat. Auch die Ausstrahlung eines Menschen wird oft

al s ein aFl ui dumgabduaszeme Artlilissgiftige Ssbetana, tiesandere
anzieht oder abstof3t.

Nun sagt Steiner etwas Bemerkenswertes: bei der Wahrnehmung der verschiedenen

Aromen, die von Pflanzen, Baumen und vom Wald ausgehen, kann man lernen, sie
voneinander zu unt er Beliriachendice nwe rwd en .k °Arneme & h
ja einen Bezug zu unseremGeruchsinn , aber auch zu unserem Instinkt, zum

Gedachtnis und zum inneren Erfassen eines Wesens odekeiner Situation (sagen wir

doch aer oder sie hat .ei.neeyn. ri chtigen Rieche

Der Geruchsinn, einer der 12 Sinne in der anthroposophischen Menschenkunde, hat Bezug
zum Tastsinn, ist sozusagen ein inneres Tasten und ist dem Warmesinn entgegengesetzt.
Beim Riechen findet eine innere aVerEbistennu
derletztederiSi nne und erm°glicht es, die Dinge at
wahrzunehmen. Schmecken und Riechen sind eng miteinander verwandt. Im Riechen findet

ein erstes Erkennen statt, was man einmal gerochen hat, vergisst manenfflanzen (alle

Wesen) besitzen lautudolf Steinereinen Geruchskoérper, z.B. das Marzveilchen, ein

typischer Fruhjahrsbote, hat einen ausgedehnten Geruchskdrper! Man kdnnte sagen, der
aGeruchsk®rpero sei ein physischer Niedersch

=}

Der Baum macht also die geistige Atmosphare in der Landschaft astralreicher. Das

Pflanzliche auf dem Baum entwickelt sich demnach stark, wahrend das Kambium

das Leben herabd2mpft, bis es amineralartige
und Tier. Durch die se Arbeit der Kambiumsschicht wird auch die Wurzel

mineralischer, viel mineralischer als bei Krautpflanzen. Betrachten wir z.B. die

oberirdischen Wurzelauslaufer von ausgewachsenen Wacholderbdumen, sie sehen

aus wie Stein, fihlen sich an wie grausilbriges Gestein und halten sich jahrhunderte-

lang.

Die mineralisierte Baumwurzel macht den Erdboden in der Umgebung des Baumes

aetwas mehr toto. Sie entlastet den Baum i m
Astralreichtum in der Baumkronenumgebung und eine Atherarmut im Baumwurzel -

gebiet.
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Im Vortrag fahrt Rudolf Steiner fort, die verschiedenen Elemente der Landschatt in

ihrem Zusammenwirken zu betrachten, z.B. die Welt der Insekten und Vogel, die

Wal dregulierung, Str2ucher und Auen und di e
Der gesamte \ortrag ist eine eingehende Reflexion, ja, Meditation wert. Tiefgriindige
Betrachtungen und verschiedene Denkanst6l3e im Vortrag laden uns dazu ein, selbst

aktiv zu werden, weiterzudenken, die Natur und ihre Prozesse zu beobachten und

durch unser warmherziges Mitempfinden und Fuhlen zu begleiten.

aln der Natur lebt alles durch Geben und Nehmen .0
J.W. v. Goethe

Diese Notizen stammen aus einer Vorbereitung eines Seminars, das ich fur biodyna
mische Landwirte in Sudtirol gehalten habe.

Ich mochte allen Leselinnen und Lesern ein frohes Weihnachtsfest, geruhsame
Raunachte und einen gesunden Jahreswechsel winschen!

Regenerations-Training auf dem Hof zur Hellen
Wasserretentiod Wasser in der Landschaft halten

Training von der Fakt21 Kulturgemeinschaft in Bochum, in Kooperation mit dem
Hof zur Hellen und Team Wasserretention

Carolin Schulze Siidhoff

Das Regenerationgraining ist eine Initiative der Fakt21 Kulturgemeinschaft in Bochum. In
diesem Training sollen Landschaften in ihrer Regenerationsfahigkeit gestarkt werden, um
lebendige und blihende Klimalandschaften flr mehr biologische Vielfalt saldge
Wasserkreislaufe zu schaffen. Das Regenerations Training stellt einen partizipativen Prozess
dar, um die Potentiale einer Landschaft aufzudecken und zu férd@trden Schwerpunkten
Biodiversitat und Wasserretention.

In drei intensiven Tagen sind wir im September auf dem Hof zur Hellen im
Windrather -Tal tief in den Landschaftszusammenhang eingetaucht. Ziel war es, die
Landschaft neu sehen zu lernen, ihre Potenziale zu erkennen und gemeinsam
Entwicklungsmoglichkeiten zu erkunden, mit besonderem Blick auf das Wasser in
der Landschaft, um konkret den Wasserrickhalt vor Ort zu verbessern.

Es geht darum, einen bewussten Umgang mit dem Wasser zu finden und das Wasser
in der Landschaft zu halten, um Lebendigkeit zu férdern, Diirren, Uberschwem -
mungen und Bodenerosion entgegenzuwirken und das Gesamtsystem zu starken.
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Denn angesichts des Klimawandels wird eine regenerative Praxis fur viele Orte
zunehmend essentiell.

Durch Landschaftsbegehungen und Wahrnehmungstibungen haben wir im
Regenerationstraining gelernt, die Landschaft des Hofs zur Hellen zu lesen. Das
bedeutet, das Besondere der Landschaft zu erkennen und das Wasser vor Ort zu
verstehen: Wie bewegt sich das Waser in der Landschaft, wo ist zu viel, wo zu
wenig Wasser, und wie hangen diese Prozesse zusammen?

Unsere Beobachtungen haben wir gemeinsam auf einer Karte festgehalten und
daraus die lokalen Wasserherausforderungen analysiert sowie erste Ideen und
Malnahmen entwickelt, wie Wasser in der Landschaft zuriickgehalten werden kann.
Ein besonderes Highlight war das selbstgebaute Landschaftsmodell, mit dem wir
unsere MalRnahmen sichtbar machen und testen konnten, um sie weiter zu vertiefen.

CR oLl B
Modellbau, Foto: fakt21
Landschaftsbegehungen und Wahrnehmungsiibungen in der Landschaft, Foto: fakt21

Prozess und Ergebnisse

Zusammen mit dem Hof und dem Wissen der Hofgemeinschaft sowie dem jeweils
individuellen Blick der Teilnehmenden haben wir die Landschaft intensiv
wahrgenommen, sodass Stick fir Stick ein Gesamtbild entstehen konnte. Jeder
Teilnehmer erarbeitete eine eigeneKarte, aul3erdem wurde in der Gruppe eine
gemeinsame Karte erstellt, begleitet von Inputs der Wasserretentionsexperten des

15



Teams Wasserretention und einer Prozessmoderation, die alles zusammengehalten
hat.

Darauf aufbauend haben wir ein Wasserrtickhaltesystem fir den Hof zur Hellen
entwickelt. In Abstimmung mit dem Hof wurden die dringendsten MalRnahmen
priorisiert und weiter ausgearbeitet. Das Ergebnis ist eine umfassende Potenzial-
analyse des Hofs in Bezug auf Wasserretentionsmaoglichkeiten.

==

Kartenarbeit, Foto: fakt21

Kleingruppenarbeit und Malinahmenplanung, Foto: fakt21
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